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寫作目的

從古籍探究華夏民族對天的信仰，進而探討此天即為有

位格的至高上帝，是東西方眾民族共同的原始信仰。另外出

於「報本反始」的尊崇，先民文化很自然於祭天時一併紀念

祖先，因此本文極力建言國人祭祖理當連於祭天，強化祭祖

的神聖性與圓滿性，在「飲水思源至根源、慎終追遠到永遠」

中，有永生回家的盼望。

過往祭天乃天子的專利，祭物乃上選的「帝牲」，祭天

時地也有嚴格要求不能隨便，觀諸聖經對以色列人獻祭的要

求亦然，本文進一步探討上帝藉著神子耶穌作為人類的代罪

羔羊，一次永遠地成全獻祭的意義，從此祭天仍是天子專利，

只是凡認信耶穌是上帝為人類預備的「帝牲」者，就擁有「天

子—天之子女」的特權，得以隨時隨地開啟「祭天敬祖」天

人合一的大道。
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最後給予祭天敬祖的實際建議與作法，讓祭祖回歸飲水

思源本意，讓感謝祈禱的宗教元素歸於「萬有之源、萬福之

本」的「萬祖之祖—上帝阿爸」。

說文解字洩天機

基督宗教特別強調至高的造物主上帝，華人數千年悠久

的歷史文化中也有相同的上帝觀嗎？如果有，則華人文化與

聖經就可以有更多的對照印證，成全互補，基督宗教就不再

被視為外來的洋教與國情文化格格不入，乃能在華人固有文

化中領受充分的養份進而可以開花結果，發揚光大。

循此思緒脈絡，首先我們從華人的造字來探討，如同近

代知名學者陳寅恪先生曾說過非常有洞見的話：「凡解釋一

字就是做一部文化史」。因此華人的造字所表達的乃是在沒

有文字以先，先民代代相傳的生活經驗， 如今透過文字將它

具體客觀地傳達出來，因此對了解先民的文化是非常可信的。 

華人文字的歷史遠至四、五千年前由黃帝史官倉頡就先

民口傳歷史以「文字」表達，再傳至兩千多年後，由西漢的

許慎給予解釋。因此，我們由許慎的《說文解字》中分析先

民文化中的宗教經驗是最客觀有說服力的。

許慎解釋的第一個字是最簡單的「一」。若是你我，我們

會怎麼解釋呢？ 或許是：「事務或次序的起頭」吧？ 然而出

人意外的，許慎的解釋竟然與創造連在一起，是非常宗教性的

「一」：
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「惟初太始，道立於一，造分天地，化成萬物。」

他的「一」竟然是道，道是萬物的第一因，萬物從「一」

的道而有，這豈不是與聖經強調有一位造物主不謀而和麼？ 

我們以為是偶然嗎？ 沒想到他接著解釋的前幾個字都與

「一」相關。

第二個字為「元」：

「始也，从一从兀 ( 音同勿，意為在人之上 )」

元是與「一」相關的萬物之始，因此直到清朝的學者蘇輿

仍解釋為：「元者，人與天所同本也」人與大自然豈非皆從創

造的道而來？

第三個字為「天」：

「顚也。至高無上，从一、从大」

天乃至高無上的有位格者，非僅只大自然的天，我們之後

會有更清楚的了解。

第七個字為「帝」：

「諦也 ( 意為審 )。王天下之號也。从丄 ( 古文上字 )」

很清楚表明稱為上帝者乃能洞悉審斷普天下一切事理的王

者，而非後世以帝自稱的人君。

第十個字為「示」：

「天垂象，見吉凶，所以示人也。从二 ( 古文上字 )………。

示，神事也。凡示之屬皆从示。」

之後連續 66 個都是有關神事「示」部首的字，其中第 15

字「神」解注：「天神，引出萬物者也。从示、申。」起始能

稱為神者乃創造萬有的主而已也。



- 4 - - 5 -

因此，從華人「一、元、天、帝、示、神」的造字可以推

斷先民生活與上帝的關係非常密切，這也是許慎自己宣稱希望

達到的目的：「理群類，解謬誤，曉學子，達神恉 ( 音同旨 )」

由是觀之，許慎殷望所有使用漢字的歷代百姓能「達神

恉」明白上天的旨意。直至數千年後清朝的學者蘇輿仍不改初

衷地明指：「字所以別事務，明上下，其造作本於天意。」 

因此從造字的來龍去脈我們相信古代先民對天的信仰是很

自然，很生活化的；也從造字得知「天」、「神」、「帝」三

字有相通同義之處，都是指向能與人感通，主宰人類歷史有位

格的造物主。天不單是抽象的概念或大自然的定律或冥冥中不

可知的力量，如後期受人本思維影響的學者們的看法而已。

甲骨文中看敬天

不僅從文字意涵得知先民的宗教經驗，從距今三千多年

殷商時代用以占卜的甲骨文的出土可見當時的信仰，從中我

們看到當時先民對至高上帝的求問，對「位格化」的天的敬

畏。內中有：

「上帝若，王有又」( 譯文：上帝承諾，王會受到保祐 )

「上帝降艱」( 譯文：上帝要降下艱難給人民了 )

「既擊於上帝」( 譯文：這一切都連接於上帝 )
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五經古籍見上帝

再者，觀諸華人看為文化精髓的五經中有關天、帝、神

的記載，足可讓我們體認先民敬天畏神的情操，單純質樸，

絕非迷信無知或行禮如儀。受限篇幅，各經僅以兩句為代表，

讀者有興趣可再進一步研究。

《詩　經》

一、 「維此文王，小心翼翼， 昭事上帝， 聿懷多福」

〈大雅大明〉  

( 譯文：由於文王小心翼翼，恭敬順服，以明德事奉上

帝，所以得到很多福氣 ) 

二、「天生蒸民，有物有則」〈大雅蒸民〉

( 譯文：上帝造萬民，受造萬物各有其法則 )

《尚　書》

一、「徯志以昭受上帝，天其申命用休」〈虞書皋陶謨〉

( 譯文：要平心靜氣以待明白接受上帝的命令，那麼上

帝將會再賜給你福佑 )

二、 「我聞惟約，在昔殷先哲王，迪畏天，顯小民，經德秉哲」

〈周書酒誥〉

( 譯文：我聽說在以前殷代已故的明智君王，都敬畏上

帝，使百姓光明，能行出美德秉持智慧 )
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《易　經》

一、 「觀天之神道而四時不忒，聖人以神道設教而天下服矣」

〈上經〉

( 譯文：觀看上天神聖之道，四季運轉不差錯。所以聖

人以上天的神聖之道來設立教化，而可以使天下人心

信服 )

二、 「聖人亨以享上帝。說以利貞，順乎天而應乎人」

〈下經〉

( 譯文：聖人以祭品獻祭予上帝，在喜悅中守著正道，

順於上帝又應合人心 )

《禮　記》

一、 「天子將出，類乎上帝…」〈王制〉

( 譯文：天子將出巡或出征，要先告祭於上帝 )

二、 「孔子曰：夫禮，先王以承天之道，以治人之情。

故失之者必死，得之者必生」〈禮運〉( 譯文：畧 )

至聖孔子禱告天

最後被尊為至聖先師孔子的上帝觀是我們很想要知道的

不是嗎？我們從《論語》所載孔子的生活言行來觀察：

「獲罪於天，無所禱也」〈八佾第三〉

「顏淵死。子曰：『噫！天喪予！天喪予』〈八佾第三〉
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「子曰：『天何言哉？四時行焉，百物生焉，天何言哉？』

〈陽貨第十七〉

「子曰：『大哉，堯之為君也！巍巍乎！唯天為大，唯

堯則之』〈泰伯第八〉

「子疾病，子路請禱…子曰：『丘之禱久矣』〈述而第七〉

從上觀之，我們相信孔子是信守天道傳統，絕非如後代

學者所云孔子乃不可知論或無神論者，孔子所要遠離避談的

是天 – 上帝以外的「鬼神與怪力亂神」。現代新儒家代表牟

宗三曾提到孔子的宗教觀：「孔子的生命與超越者的遙契關

係實比較近乎宗教意識，…孔子所說的天比較含有宗教上『人

格神』的意味」(《中國哲學的特質》頁 33) 。尊崇孔子的華

人同胞是否也應認真看待「丘之禱久矣」的上帝呢？

可以想像先秦當時的先民皆如孔子般自然活在敬天的文

化氛圍中：「天意、天命、天理、天道、天譴、天佑、天聽、

天視」，然如此敬虔純樸的民風每況愈下，是否孔子所嚮往

的「大道之行」的大同社會，非敬天畏天難以達到？  孔子「吾

道一以貫之」的「一」是否直指造字「一」的天道本身？ 孔

子「朝聞道夕死可矣」的「道」是否是渴望對他所禱告的天 ( 上

帝 ) 有進一步的認識？



- 8 - - 9 -

萬族同有上帝觀

從以上華人造字、甲骨文、五經文獻、孔子言行錄等證

據，華夏民族相信有一位至上的造物主是不容置疑的。在何

星亮所作《中國自然神與自然崇拜》書中提到匈奴人、契丹

人、女真人都相信有一位至上的天神，都有祭天的儀式。事

實上據人類學專家施密特 (Wilhelm Schmidt) 的研究，人類是

從一神逐漸到多神乃至無神的「漸行漸遠」，他的研究指出

包括澳洲、非洲、亞洲、北極、北美的原始文化中，都有一

位道德的至上神，其一神信仰皆早於精靈崇拜或多神信仰，

因此一神信仰顯然是人類最古老文化的主要共同成份。

再從以色列人所奉為「上帝啟示」的聖經觀之，所有民族

的起源都不約而同有至上神的觀念與信仰，因此我們沒有理由

否認所有人類都是同一位至上神所創造的，各民族擁有共同的

上帝觀絕非巧合或杜撰，而是源出於同一位上帝的歷史記憶。

萬民皆重獻天祭

各民族還有一個驚人的共同點就是不約而同都通過獻祭

感通至高上帝，希冀得到上帝的赦宥與祝福。獻給上帝的祭

物都必需要活的及秀美無瑕的牛羊。聖經想當然爾也記載先

祖們挪亞、亞伯拉罕的獻祭，及舊約〈利未記〉詳細記載獻

祭的祭司、祭物及祭禮的種類與時機。

華人當然也不例外地非常看重獻祭文化，從許慎「祭：

祭祀也。从示，以手持肉。」的造字典故，可以看到先民文
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化中的祭祀活動，最起始即是關乎向上帝的獻祭。因著祭天

的神聖慎重，歷來只有君王等領袖始有資格獻祭，最早的古

書《尚書》曾記載：「周公…用牲于郊、牛二」〈周書召誥〉，

在此召誥中交互使用「皇天上帝」、「皇天」、「上帝」、「天」

等詞，其中「天」最頻繁。

五經中的禮記記載周朝各種禮儀，對祭禮如是云：

「禮有五經，莫重於祭……祭者，教之本也已」〈祭統〉；

「定公問於孔子曰：「古之帝王必郊祀其祖以配天，何

也？」孔子對曰：「萬物本於天，人本乎祖，郊之祭也，大

報本反始也，故以配上帝…」〈郊問〉

西漢獨尊儒術的董仲舒 (BC179 年 ) 看到祭天的重要性，

特別在其所著的《春秋繁露》中再三叮嚀：「夫古之畏敬天

而重天郊，如此甚也。今群臣學士不探察」；「郊事天之義，

此聖人故文章之最重者也，前世王莫不從重，栗精奉之，以

事上天」

因此，祭天關乎國之命脈，君權神授的合法性，歷代帝

王敬虔程度不一，也不敢輕廢，今仍矗立在北京的天壇即為

明證。此天壇於 AD 1420 年明成祖時建成，歷經明清兩朝共

22 位皇帝親臨祭天，天壇內無偶像，只有一牌位以滿文及漢

文書寫：【皇天上帝】。

由此可見在所有的祭祀活動中， 祭天乃重中之重的國家

大事，關乎國運興衰、 國祚長短， 今國人同胞是否應重新審

視我們民族文化中敬虔神聖的淵源， 恢復敬天祭天的精義？

在帝王時代，祭天是天子的特權，即便是天子之尊，也
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要齋戒沐浴，不近女色，戒慎恐懼，恐觸天威，於今民主時代，

你我平民百姓有這個權利祭天嗎？如此祭天蒙上帝悅納或厭

棄呢？ 再者，祭天講求的是獻上完美的牛羊等祭物，這祭物

有甚麼深意呢？我們今天在祭天時要獻上甚麼樣的祭物呢？

由於各民族都有獻祭的歷史文化，我們就借助以色列人奉為

天啟的聖經來回答以上的問題。

聖經開頭的摩西五經提到上帝的創造、人類的墮落、救

贖的計畫、洪水的毀滅、選民出埃及、選民的生活等。上帝

為要讓世人知道祂是公義完全、聖潔榮耀，人是不潔罪惡、

愧疚蒙羞的，因此設立繁複的獻祭制度，透過祭牲的流血代

替，世人得以罪蒙赦宥，除去羞恥，坦然斗膽，與神相遇。

漢儒董仲舒深明個中道理，《春秋繁露》提及：「祭之

為言際也與？ 祭然後能見不見」。如同只有君王可以祭天，

上帝也特別在 12 支派中揀選利未這支派承接獻祭聖事，也唯

有大祭司一年一次可以進到至聖所朝見上帝。然而這個日復

一日持續超過千年的獻祭制度，只是彩排預演，等候上帝為

人類所預備最終極完美的祭物的來到。

完美祭物乃耶穌

BC700 年左右，以賽亞先知對此有很清楚的預言：「我

們都如羊走迷；各人偏行己路；耶和華使我們眾人的罪孽都

歸在他身上。……耶和華卻定意將他壓傷，使他受痛苦。耶

和華以他為贖罪祭……有許多人因認識我的義僕得稱為義；

並且他要擔當他們的罪孽。」〈舊約以賽亞書〉 
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以賽亞之後 700 年，偉大的施洗者約翰宣稱耶穌基督是

「上帝的羔羊，背負世人罪孽的」，更宣稱：「凡接待祂 (耶

穌 )的，就是信祂名的人，祂就賜他們權柄作上帝的兒女。」

〈新約約翰福音〉 

原先大力反對基督的使徒保羅為此見證：「如今卻蒙上

帝的恩典，因基督耶穌的救贖，就白白地稱義。」〈新約羅

馬書〉  

〈新約希伯來書〉更明白宣稱：「但現在基督已經來到…

並且不用山羊和牛犢的血，乃用自己的血，只一次進入聖所，

成了永遠贖罪的事。」

透過以上聖經的揭櫫啟示，上帝差派祂的愛子耶穌以大

祭司的身份甘心犧牲自己成全了各民族獻祭所需的完美祭物，

更接納各民族成為上帝天父的兒女，使我們有了「天子—天

之子女」的尊榮身份得以執行祭天的特權。也不再需要年復

一年地獻上牛羊等祭牲，因為最完美的神子耶穌已「畢其功

於一役」，一次獻祭，永遠有效。因為這是出於上帝的聖旨

定意，我們隨時隨地「奉耶穌名 (in Jesus' name)」所舉行的祭

天禮拜必然蒙上帝悅納：「我們只管坦然無懼地來到 ( 上帝 )

施恩的寶座前，為要得憐恤，蒙恩惠，作隨時的幫助。」〈新

約希伯來書〉 

「義因神子耶穌賜下」的福音正符合 2400 年前春秋時《墨

子》一書饒富天啟的宣稱：「義果自天出」，亦即上帝為所有

民族的祭天文化已經預備了最完美的代罪羔羊，這是眾民族所

欠缺與等候的，因此耶穌基督不是自創一宗教，基督福音也
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不是一個宗教，乃是成全圓滿眾民族眾宗教祭天的宗旨：「罪

咎消除、得天悅納、與天相通」。故此所有宗教所追求的義

若離了上帝所賜下的義，不是驕傲就是愚昧；如果我們輕看

上帝要恩賜我們的義，卻想要靠自己之力達到上帝的義，是

否讓愛我們的天父上帝因著我們對祂的不信任而傷心難過？

祭天祭祖一脈承

最後我們來談祭天與祭祖兩者的關係。 從前面魯定公與

孔子的對話中，我們發現春秋之前的歷代君王祭天時，也會

同時紀念祖先，孔子認為是很自然的道理，因為「萬物本於

天，人本乎祖，郊之祭也，大報本反始也，故以配上帝…」。 

漢儒董仲舒就上帝與祖先關係也有獨到的見解：「無天而生，

未之有也。天者萬物之祖，萬物非天不生」；「為生不能為人，

為人者天也。人之為人本於天，天亦人之曾祖父母也」《春

秋繁露》

由此可以推斷我們與上帝和祖先的關係都是出於天性自

然的連結，都是對源頭本根的追念尊崇，上帝與祖先不是兩

條平行線，乃是一脈相承的一條線。因為只有天子可以祭天，

庶民百姓只能祭祖，久而久之對天也就敬而遠之，然而缺乏

祭天的祭祖是斷層的惋惜與失根的遺憾，遂讓祖先或其他聖

賢偉人取代了「萬祖之祖–上帝」的位置，成了山寨版的上帝 –

「偶像」。然而偶像永遠不能取代本尊的地位，是讓祭祖回
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歸與祭天一起「合爐洽火」的時候 ( 今以「祭天敬祖」稱之 )，

是「飲水思源至根源、慎終追遠到永遠」的時候，是祭祖回

歸祭天「知行合一」的時候了。

祭天敬祖實踐路

面對華人所看重的祭祖文化，本於祭祖祭天一脈相承的

認知，我們可以如何落實連於祭天的祭祖呢 ? 

當擴大追念歷代肉身祖先到「萬祖之祖–上帝天父」時，

在祖墳前的禱告祈求對象不再是肉身的祖先，乃是「萬祖之

祖」的真祖先上帝阿爸，在奉耶穌名向真祖先上帝感謝禱告

時就涵蓋對所有肉身祖先的追思感謝了。

因著耶穌這位「代罪羔羊」成為完美的祭物，我們不再

需要獻上任何供物，也不需要拿香及焚燒紙錢，改以「祭天

敬祖禱文」或「祭天敬袓三禮 –倒水禮、獻花禮、點燭禮」（見

P14 附圖）來表達。

我們可製作連於天父上帝及始祖亞當夏娃的「世代傳承

表」（見 P14 附表），懸掛於客廳明顯處取代原有的神桌、神

主牌及神明像。而原有祖先專屬的神明廳可轉作多功能的用

途，讓對祖先的思念不受空間限制，如同對上帝的敬拜可以

隨時隨地，以靈以誠，自由自在。當祭祖連通祭天時，「每

一個墓地就是敬拜上帝的天壇；每一個祠堂就是上帝同在的

聖殿」，這是最圓滿的祭祖，最完美的孝道。

最後以下面聖經及詩句為總結，願我華人善體天意，領

受天恩，認祖歸宗，歡喜回家。哈利路亞！！
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認識祢獨一的真神，並且認識祢所差來的耶

穌基督，這就是永生《聖經》

華夏先民本敬天

天乃上帝真祖先

祭天敬袓一脈承

飲水思源至根源

祭天敬袓三禮

倒水禮–飲水思源

獻花禮–祖德流芳

點燭禮–光宗耀袓

余家世代傳承表

天父上帝
( 無始無終  永遠長存 )

亞當 夏娃
( 人類始祖 至少 6000 年前 )

挪 亞
( 洪水後始祖 至少 5000 年前 )

閃
( 黃種人始祖 至少 4500 年前 )

黃 帝
( 華人始祖 至少 4300 年前 )

由 余
( 余姓始祖 約 2200 年前 )

清廣公
( 福建永定始祖 約 600 年前 )

  芳公
( 台灣始祖 約 250 年 )

源鐘公　妣詹碧蓮
( 我們的父母親　110 年前 )

寶雄　寶珠　瓊芳　寶勳　展南
瓊英　展輝　慶榮　明珠　慶春

( 黃帝以下 117 世  由余以下 83 世  永定以下 20 世 )
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讀完本文如果讓您有豁然開朗、如獲至寶、

相見恨晚的感動，邀請您誠心向上帝禱告：

至高全能的上帝！原來我們華人的先民一直

都敬畏祢的存在，承認祢的主權，現在我也要

信靠祢是我的上帝阿爸，靠著耶穌代罪羔羊的

犧牲，我可以與祢和好，蒙祢悅納成為祢的兒

女。

如今我更知道祢是我的「萬祖之祖」，每逢

祭祖時，我不必再預備牲禮、香品、紙錢，在

追思感念歷代先祖時，我可以把敬拜祈願歸給

慈愛全能的天父上帝，讓祭祖因著連於祭天而

圓滿，祭祖成了永生回家之路。

謝謝阿爸天父的創造與拯救，以上誠心禱告

是奉主耶穌的名，阿們！

上 帝 阿 爸

萬主之主

萬王之王

萬神之神

萬袓之袓
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